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輔導室工作計畫 
101年8月28日校務會議通過 

一、一般性工作 

(一)生活輔導：及早發現學生特殊行為,透過諮詢晤談,協助學生

解決問題。 

(二)學習輔導：引導學生確立學習目標,溝通有效學習方法,幫助

學生突破學習困境。 

(三)生涯輔導：促使學生自我認識與了解,及早建立生涯規劃理

念,協助學生適性發展。 

(四)親職教育：增進教師、家長與學生間的情感及了解。 

(五)規劃學校友善校園中「性別平等教育、生命教育、人權法治

教育」推動。 

(六)心理衛生諮詢服務，協助處理有關精神疾病或心理障礙之諮

詢。 

(七)開闢輔導網頁，設置輔導信箱及申訴電話、網址，廣開輔導

管道。 

(八)實施學生改過遷善制度，積極輔導學生向善。 

(九)辦理輔導知能專題講座，提升一般教師輔導知能理念與輔導

技巧。 

(十)電影讀書會、小團體輔導。 

(十一)辦理「認輔制度」，陪伴學生走過困境。 

二、期程目標 

(一)近程目標 

1.建立蒐集學生資料，提供師生資訊服務與協助。 

2.提供師生生活輔導服務，協助學生正確認識自己、了解自

己的性向、與趣及能力，協助學生適性發展，促進人格的

全面發展。 

3.提供師生學習輔導事務，協助學生培養良好學習態度、方
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法，建立良好的學習習慣。 

4.提供師生生涯輔導服務，協助學生自我探索、生涯試探、

認識工作世界，建立生涯檔案，學習生涯規劃。 

5.協助學校處理偶發事件及學生輔導。 

(二)中程目標 

1.加強性續教育及心理衛生教育 

2.推動認輔制度。 

3.提昇全體教師及行政人員輔導知能。 

4.加強生涯輔導工作。 

5.建立輔導資訊網路。 

(三)長程目標 

1.健全學校輔導工作組織。 

2.充實輔導室設備，圖書資料的收集。 

3.推動全校教師參與輔導工作。 

4.提升輔導人員輔導專業質量，結合社區資源推動輔導工

作。 

5.提昇教師輔導專業知能。 

6.充實學生能力，發揮學生潛能。 

7.規劃輔導室適當場所，增建輔導室辦公室及個諮室、團諮

室。 


